
期間

離　乳　食
午前 午後 (後　期　食)

ご飯(7分づき米) ロールケーキ 全がゆ　　果物
スパニッシュオムレツ 牛乳 野菜スープ
ひじきナムル ひじきの煮物
ご飯(7分づき米) ◇米粉のほたぱん 全がゆ　　
牛肉と野菜の塩こうじ炒め 牛乳 牛肉と野菜の煮物
粉ふき芋 マッシュポテト
ご飯(7分づき米) ◇抹茶小豆ケーキ 全がゆ　　果物
鶏肉のバーベキューソース焼き 牛乳 鶏肉の煮物
和風サラダ 野菜サラダ
ご飯(7分づき米) ◇ジャムクラッカー 全がゆ　　
魚のカレームニエル 牛乳 魚の煮つけ
大豆と青菜のサラダ 青菜の和え物
ご飯(7分づき米) ◇半月もち(桜あん) 全がゆ　　果物
厚揚げのそぼろ煮 茶 野菜のそぼろ煮
もやしの甘酢和え もやしの和え物
肉みそ丼 菓子 全がゆ
わかめスープ 牛乳 じゃがいものそぼろ煮

豆腐スープ
ご飯(7分づき米) ◇ごまクッキー 全がゆ　果物
豚肉の甘酢あん 牛乳 豚肉の煮物
切干大根のマヨサラダ 野菜サラダ
カレーライス(7分づき米) ◇マカロニあべかわ 全がゆ　　
キャベツとみかんの和え物 茶 牛肉の煮物

キャベツの和え物
ご飯(7分づき米) ◇アーモンドケーキ 全がゆ　　果物
肉豆腐 牛乳 肉豆腐
きゅうりのごま酢和え きゅうりの和え物
お弁当日 ゼリー

ご飯(7分づき米) ◇チーズいももち 全がゆ　　
魚の煮つけ 茶 魚の煮つけ
青菜の納豆和え 青菜の和え物
ツナポテトのロールサンド 菓子 ロールパン
バナナ 牛乳 野菜サラダ

マッシュポテト
・　◇のついているおやつは手作りおやつです。 ・　行事や食材購入、その他の理由による献立の変更はご了承下さい。
・　午前のおやつは１，２歳児です。 ・　離乳食は、後期食のみを記載。
・　行事予定は、給食に関係する時のみ記載。 (前期食・中期食は、発達段階を考慮し、当日の食材を組み合わせて調理。)

　４月の献立は、新しく入園したお子さんにも食べやすいように、できるだけ家庭でよく使われる献立にしました。　　

早く園生活に慣れ、お友だちとの食事が待ち遠しくなったり、ホッとする時間になるように願っております。

＜今回の新メニュー＞
3日(水)　鶏肉のバーベキューソース焼き

　※４月11日（木）は全園児お弁当持参お願いします。　

1 月 牛乳

2 火 牛乳

令和6年　4月1日～　令和6年　4月13日

日 曜日
行事
予定

献　立　表
お　や　つ

川内南アコールこども園

3 水 牛乳

4 木 牛乳

5 金 牛乳

6 土 牛乳

牛乳

牛乳11 木

8 月 牛乳

牛乳

12 わかめの
みそ汁

10 水

土 牛乳

牛乳

春の
お散歩
デー

金

豆腐の
みそ汁

油揚げの
みそ汁

えのきの
みそ汁

じゃがいもの
みそ汁

ふしめんの
みそ汁

キャベツの
みそ汁

菜の花の
みそ汁

9 火

13


