
期間

離　乳　食
午前 午後 (後　期　食)

わかめご飯(8分づき米） ひなあられ 全がゆ　果物
魚のサクサクごま焼き　コーンスープ　ナポリタン カルピス 魚の煮つけ
ブロッコリー　苺　【2～5歳児】スペシャルデザート 野菜の和え物
ご飯(8分づき米） バニラアイス 全がゆ
肉じゃが 肉じゃが風
青菜とこんにゃくの和え物 青菜の和え物
きつねうどん ◇かえる蒸しパン 煮込みうどん
人参チャンプルー みかん 牛乳 野菜の煮物

バナナ
ご飯(8分づき米） ◇マシュマロおこし 全がゆ
五目ビーフン 牛乳 豚肉の煮物
煮豆 マッシュポテト
ハヤシライス ◇チーズいももち 全がゆ　　果物
フルーツのヨーグルト和え 茶 牛肉の煮物

野菜スープ
そぼろ丼 菓子 全がゆ　　
野菜スープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
ご飯(8分づき米） ◇ココアクッキー 全がゆ　　果物
鶏のからあげ 牛乳 鶏肉の煮物
スパゲティサラダ 野菜サラダ

ゼリー
全園児お弁当日

ご飯(8分づき米） ◇コーンマヨトースト 全がゆ　果物
サンマーメン風野菜炒め 豆乳スープ 牛乳 豚肉の煮物
切り干し大根とツナのサラダ 野菜サラダ
ロールパン ◇ツナ昆布おにぎり ロールパン
米粉の豆乳グラタン 茶 鶏肉の豆乳煮
じゃこドレッシングサラダ 野菜サラダ
ご飯(8分づき米） ◇米粉の苺ジャムケーキ 全がゆ　果物
ひじき入りミートローフ 牛乳 野菜のそぼろ煮
青菜の納豆和え 青菜の納豆和え
コッペパンサンド 菓子 全がゆ
リンゴジュース 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
・　◇のついているおやつは手作りおやつです。 ・　行事や食材購入、その他の理由による献立の変更はご了承下さい。
・　午前のおやつは１，２歳児です。 ・　離乳食は、後期食のみを記載。
・　行事予定は、給食に関係する時のみ記載。 (前期食・中期食は、発達段階を考慮し、当日の食材を組み合わせて調理。)

らいおん組さんにとっても給食も残りあと少し…
３月は、らいおん組さんのリクエストメニューをたくさん取り入れています。
リクエストメニューは二重線付きのメニューです。
思い出に残る給食になりますように♪

　※3月10日(火)は全園児お弁当持参お願いします。　

　※3月11日(水)実習生の考案メニューです。　
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