
期間

離　乳　食
午前 午後 (後　期　食)

チキンライス 菓子 全がゆ
野菜スープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
ご飯(8分づき米) ◇お麩のきなこラスク 全がゆ　果物
鶏肉のバーベキューソース焼き 茶 鶏肉の煮物
バンサンスー 野菜サラダ
ご飯(8分づき米) ◇米粉のほたぱん 全がゆ　　
魚のムニエル 牛乳 魚の煮つけ
ベーコンの卵とじ 野菜の和え物
アコールラーメン ◇いちごジャムサンド 全がゆ　果物
粉ふき芋 牛乳 豚肉の煮物
オレンジ マッシュポテト
ご飯(8分づき米) ロールケーキ 全がゆ
スタミナ焼き 牛乳 スタミナ焼き風
ツナ入り酢の物 きゅうりのツナ和え
ご飯(8分づき米) 全がゆ　果物
千草焼き 野菜の煮物
栄養たっぷり納豆 青菜の和え物
肉みそ丼 菓子 全がゆ
わかめスープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
鶏そぼろとコーンの混ぜご飯(8分づき米) ◇マシュマロサンド 全がゆ　果物
野菜の炒め物 牛乳 野菜のそぼろ煮
五目スープ 野菜の和え物

照り焼きチキン丼(8分づき米) 菓子 全がゆ
中華スープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
ドライカレー(8分づき米) 菓子 全がゆ
コンソメスープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ

もやしとミンチの照り焼き丼(8分づき米) 菓子 全がゆ
わかめスープ 牛乳 じゃがいものそぼろ煮

豆腐スープ
そぼろ丼 菓子 全がゆ
野菜スープ 牛乳 マッシュポテト

野菜スープ
・　◇のついているおやつは手作りおやつです。 ・　行事や食材購入、その他の理由による献立の変更はご了承下さい。
・　午前のおやつは１，２歳児です。 ・　離乳食は、後期食のみを記載。
・　行事予定は、給食に関係する時のみ記載。 (前期食・中期食は、発達段階を考慮し、当日の食材を組み合わせて調理。)

◇カルピスゼリー入り
　　　　　　　　フルーツポンチ
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8 土 牛乳

牛乳

牛乳10 月

11 火 山の日

牛乳

7 金 牛乳厚揚げの
みそ汁

5 水 牛乳

6 木 豆腐の
みそ汁

4 火 牛乳そうめんの
すまし汁

1 土 牛乳

3 月 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

油揚げの
みそ汁

川内南アコールこども園 令和8年　8月1日～　令和8年　8月15日
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献　立　表
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